Miért hasznos mindségi talpbetétek viselése akar fajés a labunk,
akar panaszmentes a jarasunk?

Azért, mert a felegyenesedett testtartasunk kovetkeztében labaink
roppant fontos szerepet jatszanak a helyes testtartasunk és
egészséglink megdbrzésében.

A talpunkon |év6 megannyi érzékel6 receptorok  (un.
proprioreceptorok) impulzusokat gydljtenek és azokat az
idegrendszerbe és az izomzatba tovabbitjak, igy nemcsak az izom-
csontrendszert iranyitjdk, hanem sz6 szerint befolydsoljak az
egyensulyunk és a testtartasunk allapotat.

Az idealistél eltér6 jaras, és ortopédiailag deformaldodott talp
egylttesen olyan problémak okozdi lehetnek az izom- és
csontrendszeriinkben, mint a fesziltség és a rossz testtartas.
A BERGAL talpbetétek és labagyak forgalomba hozatalat gondos
kutatdmunka és tesztelés el6zte meg. A kivalé min6ségli BERGAL
labagyak egészségiinkre gyakorolt pozitiv hatasa német ortopéd
orvosok és a Tubingeni Egyetem altal is elismert. A BERGAL betétek
biztositjak a hatékony terheléskiegyenlitést és a stabilitast a talpunk
specialis  terlletein, mikdézben tamogatjak labunk komplex
mozgasmechanizmusat, reaktivalva elernyedt izmainkat, védve
izlileteinket és csontjainkat a hirtelen bekovetkezd, vagy folyamatosan
fennallo tulzott terheléstdl.



